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LETIT FLO

R MANU SEEGER
YOGALEHRERIN

3 TERMINE A 100 MINUTEN
M'TG""'EDER 139€ | _ TEILNEHMER: 5 BIS MAX. 8 PERSONEN
GASTE169€ ¢ . KURS A: MITTWOCH 8:45-10:40 UHR
TERMINE: 10.4.,17.4. & 24.4.
KURS B: FREITAG 11:30-13:35 UHR
TERMINE: 12.4., 19.4. & 26.4.

STABILITAT, BALANCE, KRAFT, ACHTSAMKEIT, MENTALE STARKE UND
KONZENTRATION SIND QUALITATEN, DIE SIE IN IHREM GOLFSPIEL
SCHATZEN UND IN IHRER YOGAPRAXIS WIEDERFINDEN WERDEN.

NEHME DIE STARKEN VOM YOGA MIT IN DEIN GOLFSPIEL UND VERBESSERE

/ SO DEIN SPIEL. GLEICHZEITIG LERNST DU DIE WICHTIGSTEN
Q GRUNDKENNTNISSE DES YOGAS KENNEN.
DIESE VERBINDUNG UND ERFAHRUNG IST EINZIGARTIG SCHON!

GOLF y DOMANE
CLUB NIEDERREUTIN



